斑贴试验及皮肤过敏测试器使用说明书(常见接触物型BY－10－36个点)
概述：
   斑贴试验是确定皮炎、湿疹患者致敏原的一个较为安全、简单、可靠的方法。百亿怡达科技开发有限公司的标准筛选化合物系列产品，专为斑贴试验所用，是国内多家医院及皮肤病研究所最为信任和满意的产品。产品采用高质量标准的原材料经高纯化处理 配以白凡士林为媒介物加工合成的低分子化合物。测试小室为铝制与无纺布（带有医用热熔脱敏胶）制作而成的斑试器胶贴。
试验用品：
1. 低分子化合物                3ml   x  20项
2. 测试小铝室                  10单元/贴 x 200贴

3. 滤纸片                      100片/瓶 x 1

4. 判读测量尺                  1把

斑贴试验原理：

斑贴试验（Patch Test）是确定皮炎湿疹患者的致敏原一个简单、可靠的方法。当患者因皮肤或粘膜接触致敏原产生过敏后，在同一致敏原或化学结构类似、具有相同抗原性物质在接触到体表的任何部位，就将很快在接触部位出现皮肤炎症改变，此即变态反应性接触性皮炎。斑贴试验就是利用这一原理，人为地将可疑的致敏原配置成一定浓度，放置在一特制的小室内敷贴于人体遮盖部位（常在后背、前臂屈侧），经过一定时间，根据有否阳性反应来确定受试物是否系致敏原（即致敏物质）。如能从中查到引起机体过敏的物质，就能更早的预防和治疗。
斑贴试验操作步骤：

1. 试验部位：上背部脊柱两侧的正常皮肤。

2. 去除斑试器的保护纸、将准备好的变应原按顺序置于铝制斑试器内。斑试物排练顺序为自上→下，自左→右并做标记。斑试剂用量，软膏制剂用25ul,直接放入斑试器中，液体制剂用25ul滴在放入斑试器中的滤纸片上（10号甲醛）。注意加斑试物时尽量不要沾到斑试器边缘。

3. 将加有斑试物的斑试器胶带自下向上贴牢、贴平并用手掌轻轻压几下，以便排出空气。

4. 斑贴试验时间：48小时。

5. 观察结果时间：贴敷后48小时，首先去除斑试器，为避免斑试器压迫皮肤所可能造成的反应，应在去除斑试器至少30分钟后观察结果。
斑贴试验注意事项：
1. 皮炎急性期不易作斑贴试验，病人应在皮炎完全消退两周后作斑贴试验。

2. 必须嘱咐受试者，如发生强烈反应，可随时去掉斑试物。

3. 病人受试前两周及受试期间不要内服皮质类固醇激素（强的松15mg/日即可抑制
斑贴试验反应），试验前两天及受试期间易停用抗组织胺类药物。

4. 斑试期间不易洗澡、饮酒及搔挠斑试部位。

5. 应保持斑试物在皮肤上48小时，尽量不要过早地去除斑试物，试验部位要有标记，胶带粘贴一定要密闭，以避免出现假阳性结果。必要时（如高度怀疑对该变应原过敏而72小时呈阴性者），在斑贴后第七天进行第三次观察或重复试验。

6. 斑贴过筛试验的同时，不应忽视对患者实际接触的可疑致敏物质进行斑贴试验。
结果判断标准：

   （  ？）             ————    可疑反应；仅有微弱的（不清楚的）红斑。

       （  ＋ ）            ————  弱（无疱的）阳性反应；红斑、浸润、可能有小红疹。

       （ ＋ ＋ ）       ————  强（水疱）阳性反应；红斑、浸润、丘疹非小水疱。

（ ＋ ＋ ＋）   ————  极度的阳性反应；红肿并有大疱。

（  IR）           ————   不同类型的刺激反应。

（NT）     ————   未试验。
附录：

1.  对苯二胺                           19. 布罗波尔（溴硝丙二醇）
 2.  氯化钴                             20. 香料混合物                                               

3. 季铵盐－15                          21. 氯化钛

4. 咪唑烷基脲(极美115)                 22. 硝酸银                          
5.  重铬酸钾                           23. 硫酸铜

 6.  松香                               24. 氯化钯                                                     
7.  三乙醇胺                           25. 丁香油 
8.  环氧树脂                           26.  2.6一二叔丁基-4-甲基苯酚

9.  乙二胺                             27.  甲基丙烯酸甲酯                          
10. 甲醛                               28.  N.N-二甲基对甲苯胺
11. 尼铂金酯                           29.  双甲基丙烯酸乙二醇酯
12. 芳香族混合物                       30.  2-羟乙基丙烯酸酯

13. 秋兰姆混合物                       31.  1.6-己二醇二丙烯酸酯

14. 卡巴混合物                         32.  1.4-丁二醇-二甲基丙烯酸酯

15. 硫氢基混合物                       33.  硫酸新霉素
16. 黑橡胶混合物                       34.  苯唑卡因
17. 硫酸镍                             35.  秘鲁香脂
18. 硫柳汞                             36. 聚氧乙烯山梨糖醇酐单油酸脂
斑贴试验受试物阳性结果的临床意义（供医生诊断参考）
对本诊断试剂盒中一种或数种物质呈现明确的阳性反应，就给医生及患者提供了一条有用的线索，有助于回顾确定患者是接触了何种化学物或其类似物后导致的皮炎湿疹。必须指出，在呈现阳性反应的斑试物与导致患者皮炎湿疹的致敏原之间并不一定能划等号，有时呈现阳性反应的斑试物可能是使现有皮炎湿疹的加重因素，而不是原发因素，有时则可能不是现有皮炎湿疹，而是以往皮炎湿疹的发病原因，有时则可能与现有皮炎湿疹的发病无关。因此根据斑贴试验结果判断患者致敏原还有赖于临床医生丰富的知识与临床情况综合的能力。基于这种判断，医生就可以指导患者⑴需避免接触哪些致敏物，⑵该致敏物可能出现在那些日常用品或其他用品中，⑶避免接触这些致敏物及其相应物品方法，⑷如有可能，应提供患者非致敏性替代物的名称。因此，正确使用该诊断试剂盒，合理解释所出现的结果，将有助于皮炎湿疹患者病因的确定，从而有助于预防及治疗。
一．对苯二胺（1号）

黑色染料，用于所有持久效果染发剂和部分临时染发剂；暂时或附着的黑褐色纹身染料；显影剂；面部绒毛的染色剂；纺织品或毛皮染料；印刷墨水
二．氯化钴（2号）

陶器用钴类颜料和釉料；金属工具和器具；如钥匙、磁铁、钮扣和人造珠宝；整形外科和植牙、补牙用；砖和水泥；维生素B12补充剂；硬质合金的蚀刻和打磨用
三．季铵盐－15（3号）

甲醛释放类防腐剂，用于化妆品，皮肤护理产品，如霜、洗涤和补水用品；耐压（防皱）织物；个人卫生用品，如肥皂、清洁剂；清洁产品，打蜡和上光产品；木材、煤、煤油或木炭点燃后的烟；烟草和香烟
四．咪唑烷基脲（极美115）（4号）

多用于润肤露、护肤霜、发胶、洗发香波和防臭剂等中。
五．重铬酸钾（5号）

铬酸盐也是一种常见致敏原，工业上主要的接触来源是水泥。水泥用于建筑业，石膏业，也用于机械制造和印刷行业中，冷却剂中也可能含有铬酸盐。

普通人群是从皮革、火柴、涂料（油漆）、染料、磁带、漂白剂和胶水中接触到铬酸盐的。

铬酸盐是皮革制品引起变应性皮炎的主要原因。

六．松香（6号）

个人护理和美容用品、局部用药表面敷料、润滑剂、粘合剂和密封及等，齿模原料、医用造瘘术用具、伤口敷料和水杨酸药膏，松香粉和松树油清洁剂
七．三乙醇胺（7号）

用于金属加工中的金属切削、冷却、防锈；化妆品行业中的酸碱中和剂、乳化剂、水泥中的助磨剂、混凝土施工中的早强剂；油墨工业中的固化剂；也用于表面活性剂、防锈剂、电镀中的络合剂、PH值调节和酸性气体吸收剂。

八．环氧树脂：（8号）

是职业性接触性皮炎的常见病因，环氧树脂用途广泛，如：在电气设备的制造中用于密封变压器，电容器和其它元件。在汽车工业中用于工具和模具的铸造；在绘画中用于表面涂盖层，在飞机和其他工业中利用它的粘结作用。

九．乙二胺（9号）

漂白剂；乙烷泡沫催化剂；润滑剂和蜡；纺织品染色混合物；含氨基甲酸盐的杀真菌剂和橡胶添加剂；食品加工业，环氧树脂固化剂和包装；染料添加剂和防腐剂；表面活性剂、乳化剂和分散剂；抗生素乳膏、滴眼药和滴鼻药
对乙二胺过敏者，不会对乙二胺四醋酸盐（EDTA）有交叉反应，如以含乙二胺的外用药直接作用斑贴试验常产生假阴性反应。
十．甲醛溶液（福尔马林）（10号）

甲醛会引起迟发过敏反应，在以下情况可接触到甲醛而可能引起变态反应性接触性皮炎：

1.洗涤和穿用防皱纤维制成的服装：这种服装用福尔马林处理过，可能有残存的甲醛释放出来。
2.纸张：在造纸业中，甲醛用来改善纸张和纸制品的潮湿度、抗水性、防腐能力及抗油性等。

3.化妆品：除体臭剂、敛汗剂，洗发膏及其他化妆品中可含有甲醛，作为防腐剂，敛汗剂。

4.医药业；一些治疣的药物、杀菌剂、组织固定剂、尸体防腐剂及消毒剂等，均广泛应用甲醛。

5.工业接触：很广泛，如：粘合剂、皮革、橡胶、金属和木制品的制造，照相业，农业，石油精炼。染料合成，消毒和熏等均可接触到甲醛。

6木制家具，大芯板等。

对甲醛过敏的人不一定对酚羟基苯甲醛及其他甲醛基树脂有交叉过敏

十一．尼泊金酯（11号）

均为防腐剂，多用于爽身水、手和面露、洗发香波及护发素、染睫毛油等药物制剂及洗涤清洁剂中。

十二．芳香族混合物（12号）

主要存在于各种香水、化妆品、家用芳香产品、除臭剂、昆虫引诱剂及食物香料等主要成分。戊基桂皮醛、未加工的天然香水产品及药用主要香料、也是昆虫引诱剂、交叉反应：戊基苯乙烯酒精、香叶醇。

桂皮醛：日常家用芳香产品的主要成分，如除臭剂、清洁剂、肥皂、香味牙膏、糖果、冰淇淋、饮料、口香糖、蛋糕等。交叉反应：肉桂醇、桂皮。可致色素减退。

桂皮醇：香水、化妆品和除臭剂的主要成分。交叉反应：秘鲁香脂、蜂胶。可致色素沉着。

丁香酚：要用香料的主要香料，可替代丁香油。在牙科可做为止痛剂、香草醛产品的添加剂、还可作为昆虫引诱剂。交叉反应：秘鲁香脂、异丁香酚、安息香胶、普帕尼地。

异丁香酚：药用香料的主要香料，药品、假牙、食品、香草醛产品、肉豆蔻油、依兰油等的添加剂。交叉反应：丁香酚。

香草醇：花香精中的主要香料，还可用于食品、香皂、日用化妆品等。

羟基香茅醛：香味剂，主要用于不同的香水、防腐杀菌剂、杀虫剂和日常家用产品中。交叉反应：香草醛、香叶醇、甲基香草醛。可致色素沉着。

橡树苔藓提取物：用于多种香水混合剂，刮脸用洗洁剂中、汁主要由人工采自橡树苔、含有荔枝素及地衣酸等
十三．橡胶添加剂（13号、14号、15号、16号）

天然橡胶不会引起变态反应。在橡胶变态反应中，常见的致敏原是橡胶添加剂，在本试剂盒中秋兰姆混合物、卡巴混合物、硫氢基混合物、黑橡胶混合物级橡胶中含有11种橡胶添加剂，主要为促进防老剂。

秋兰姆混合物（13号）：几乎所有的橡胶制品；杀真菌剂、杀虫剂和动物驱除剂
卡巴混合物  （14号）：办公用品、康护理设备和运动设备等；杀真菌剂、杀虫剂或防毒产品，天然橡胶制品
硫氢基混合物（15号）：鞋、手套、松紧带、游泳衣、胶片、胶卷及跳蚤粉

黑橡胶混合物（16号）：轮胎、把手、胶皮软管等
十四．硫酸镍（17号）

在现代社会中，接触镍的机会不断增多，对镍过敏者也日益增多，首饰（如耳环、项链）、金属表壳表带、金属眼镜框及金属钮扣拉链及钥匙、银币、含镍假肢、不锈钢制品等均可含镍，从事镍工业、电镀业的工人也可见到镍引起的皮炎。

十五．硫柳汞（18号）

防腐剂，用于；金属制造工业和鉴定实验室使用的荧光染色剂；疫苗和药物的生产；疫苗和抗毒素；防腐剂喷雾；部分鼻、眼和耳部用药（处方或药店）
十六．布罗波尔（溴硝丙二醇）（19号）
防腐剂、多用于爽身水，手和面露洗发香波及护发素，染睫毛油、药物制剂及洗涤清洁剂中。
十七．香料混合物（20号）

这是一些芳香物质混合物。香料应用于各种各样的化妆品中，如香水、面膏中，也见于外用药（如抗真菌药膏等）、栓剂、牙科备用物、卫生垫，清洁剂、衣物柔软剂、牙膏、香皂、食物、饮料及家用产品等。

十八．氯化钛（21号）

假牙和假肢合成物、钛合金，钴铬合金、钛白粉、钛镁合金、军工、核潜艇人造卫星。
十九．硝酸银（22号）

用于照相乳剂、镀银、制镜、银汞合金、印刷、医药、饰品等。染毛发检验氯离子，溴离子和碘离子等，也用于电子工业。
二十．硫酸铜（23号）

金银铜合金纤料、电焊材料、电路板。硫酸铜是制备其他铜化合物的重要原料。同石灰乳混合可得“波尔多”溶液，用作杀虫剂。硫酸铜也是电解精炼铜时的电解液。
二十一．氯化钯（24号）

金铂钯合金、金鈀银合金、钯银合金。用于医药、瓷器、照相术、镀钯、测定一氧化碳等。
二十二．丁香油（25号）

有消毒止痛作用，可用于香水香精以及各种化妆品香精和皂用香精配方中。

二十三．2.6一二叔丁基-4-甲基苯酚（26号）

化妆品的主要抗氧化剂，对动植物油脂的抗氧化作用优良。用于鱼肝油、维生油、奶油、菜油等，可延长贮存期，防止酸败变质。

二十四．甲基丙烯酸甲酯（27号）

是有机玻璃单体。用于制造其他树脂、塑料、涂料、粘合剂、润滑剂、木材和软木的浸润剂、电机线圈的浸透剂、纸张上光剂、印染助剂和绝缘灌注材料。
普通人群是从皮革、火柴、涂料（油漆）、染料、磁带、漂白剂和胶水中接触到铬酸盐的。

铬酸盐是皮革制品引起变应性皮炎的主要原因。
二十五．N.N-二甲基对甲苯胺（28号）
用途：有机合成、固化剂、过氧化聚合反应催化剂。

二十六．双甲基丙烯酸乙二醇酯（29号）

用途：用于塑料、橡胶工业，用作乙烯一丙烯酸共聚物，ABS,丙烯酸片材，管材，玻璃纤维增强聚酯，PVC，离子交换树脂，上釉等交联剂，另外还用在人造大理石，骨科材料，乳液共聚物，造纸，橡胶过氧化改良剂，粘合剂，油墨和光学化合物的交联剂。

二十七．2-羟乙基丙烯酸酯（30号）

用途：骨科材料、聚合物改性、涂料、附着力促进剂。
二十八．1.6-己二醇二丙烯酸酯（31号）

用途：广泛用于塑料、粘合剂、橡胶、改性共聚物等骨科材料。
二十九．1.4-丁二醇-二甲基丙烯酸酯（32号）

用途：橡胶、塑料交联剂，橡胶合成树枝改性剂，塑溶胶，丙烯酸酯片材粘合剂，玻璃纤维增强塑料，涂料。
三十．硫酸新霉素（33号）

复方新霉素是广泛应用的外用抗菌素，用于斑贴试验是硫酸新霉素，新霉素与杆菌肽，卡那霉素framycetin和paramoymcin同时存在过敏反应，真正的交叉过敏是新霉素与后三种抗菌素之间，患者对新霉素过敏也常常对庆大霉素过敏。

三十一．苯唑卡因（34号）

是一种常见的致敏原，其应用广泛：凡见标签上为“麻醉剂（anesthetic）”或“卡因（caine）”的液态喷雾剂、霜膏或软膏，应怀疑含苯唑卡因的可能。可见于镇咳剂、收敛剂、止痛剂及运动员足、鸡眼飞胼胝和疣等治疗药物。

少数对苯唑卡因过敏者可能与普鲁卡因（丁卡因）、环甲卡因等有交叉反应。对苯唑卡因过敏者，并不与利多卡因发生交叉反应。

三十二．秘鲁香脂（35号）

存在烟草、食品加工、酒精、饮料、调味品等的香料。也存在于外用药、牙科用药。交叉过敏反应：松香、妥鲁香脂、肉桂酸、安息香酸盐、蜂胶、水杨酸苄脂、松柏醇、香豆素、丁香酚、金合欢醇、丙泮尼地、己烯雌酚。可能引起气源性接触性皮炎。

三十三．聚氧乙烯山梨糖醇酐单油酸酯（吐温－80）（36号）
作用乳化剂、分散剂、润湿剂、稳定剂、增溶剂。用于医药、化妆品、食品等工业。在聚氨酯泡沫塑料成产中用作稳定剂、助发剂；在合成纤维中可作抗静电剂，还是化纤油剂的中间体；在感光材料和电影胶片中做润湿剂及分散剂；还作用油田乳化剂、防蜡剂、稠油润湿降阻剂、近井地带处理剂。
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